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	 บ้านเป็นสถานที่พักอาศัยที่มีสมาชิกในบ้านอาศัยอยู่  

เพื่อนอนหลับพักผ่อน และทำ�กิจกรรมต่าง ๆ

	 แต่ละครอบครัวอาจมีจำ�นวนสมาชิกแตกต่างกัน 

โดยทั่วไปครอบครัวประกอบด้วย พ่อ แม่ และลูก (อาจมีหลายคน) 

เรียกว่า ครอบครัวเดี่ยว บางครอบครัวมีปู่ ย่า ตา ยาย หรือลุง ป้่า น้า 

อา อาศัยอยู่ด้วยกันเป็นครอบครัวขนาดใหญ ่เรียกว่า ครอบครัวขยาย

	 สมาชิกในบ้านแต่ละคนมีบทบาทและหน้าที่แตกต่างกัน

	 	 บทบาท	 หมายถึง	 การทำ�หน้าที่ที่กำ�หนดไว้ 

	 	 หน้าที่	 หมายถึง	 สิ่งที่ต้องทำ�ด้วยความรับผิดชอบ

	 ถ้าสมาชิกทุกคนในบ้านทำ�ตามบทบาทและหน้าท่ีของตนเอง  

จะทำ�ให้บ้านน่าอยู่ และสมาชิกในบ้านมีความสุข

1.  1.  บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในบ้าน

บทบาทและหน้าที่

ของสมาชิกภายในบ้าน

เรื่อง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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สมาชิกในบ้านแต่ละคนมีบทบาท
และหน้าที่แตกต่างกัน ดังตัวอย่าง

	 เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา

	  ดูแลสมาชิกในครอบครัว

	  อบรม เลี้ยงดูลูกหลาน และทำ�หน้าที่เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกหลาน

 ตั้งใจเรียน เชื่อฟังคำ�สั่งสอนของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครู	

 ซักเสื้อผ้า รีดเสื้อผ้า		  เช็ดกระจก	 	

 ล้างจาน ล้างแก้วนํ้า และอุปกรณ์เครื่องครัว

 ช่วยเหลือตนเองในการอาบนํ้า แต่งตัว หยิบจับของใช้ส่วนตัว รับประทานอาหาร

 จัดเก็บของเล่น ของใช้ อุปกรณ์การเรียน	

 กวาดบ้าน		  กรอกนํ้าดื่มใส่ภาชนะ	

 จัดโต๊ะอาหาร	  ล้างจานและแก้วนํ้า

 ตั้งใจเรียน เชื่อฟังคำ�สั่งสอนของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครู

สมาชิกในบ้านแต่ละคนมีบทบาท
และหน้าที่แตกต่างกัน ดังตัวอย่าง

 อบรมสั่งสอน เลี้ยงดูลูก และดูแลทุกคนในบ้าน	   ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีของลูก	

 ทำ�งานหารายได้						      ประกอบอาหาร

 ล้างรถยนต์	 	 	 	 	 	  ซ่อมแซมเสื้อผ้า

 ซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้	 	 	  ปลูกต้นไม้ ตัดหญ้า รดนํ้าต้นไม้

พ่อ แม่ ผู้ปกครอง

พ่ีสาว พ่ีชาย

ตัวเรา

ญาติผู้ใหญ่ในบ้าน 

พ่อ แม่ ผู้ปกครอง

พ่ีสาว พ่ีชาย

ตัวเรา

ญาติผู้ใหญ่ในบ้าน 

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



2.

3.

ประโยชน์ของ
งานบ้านเพื่อ
ช่วยเหลือ
ตนเอง

1.
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	 2.1	งานบ้านเพื่อช่วยเหลือตนเอง

	   	 ง านภายในบ้ านที่ เ ก่ียวกับการดำ � เ นินชี วิตประจำ � วัน 

ท่ีนักเรียนสามารถดูแลช่วยเหลือตนเองได้ เช่น การจัดเก็บของเล่น  

การจัดเก็บอุปกรณ์การเรียน การจัดเก็บเสื้อผ้า การจัดเก็บรองเท้า

การจััดเก็็บอุุปกรณ์์การเรีียนการจััดเก็็บของเล่่น

ช่วยแบ่งเบาภาระ

ของพ่อ แม่

หรือผู้ปกครอง

สร้างนิสัยรู้จัก 

พึ่งพาตนเองและ 

มีระเบียบวินัย

เกิดความภาคภูมิใจ

เมื่อสามารถทำ�งาน

ช่วยเหลือตนเองได้

2.	2.	 ประโยชน์ของการทำ�งานบ้าน
	 เพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



2. 3.

4.1.
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สร้างนิสัย
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
และเสียสละ
เพื่อประโยชน์
ส่วนรวม

สมาชิก
ในครอบครัว
มีความรักใคร่ 
สามัคคีกันบ้านสะอาด  

เป็นระเบียบ
น่าอยู่อาศัย

ช่วยแบ่งเบา
ภาระ

ของสมาชิก
ในครอบครัว

ประโยชน์ของงานบ้านเพื่อช่วยเหลือครอบครัว

	   2.2 	งานบ้านเพื่อช่วยเหลือครอบครัว

	 	 	 งานภายในบ้านท่ีเกี่ยวกับการดูแลรักษาบ้าน บริเวณบ้าน 

และเคร่ืองใชใ้นบา้นให้สะอาด เปน็ระเบยีบเรียบร้อย รวมถงึการอำ�นวย 

ความสะดวกในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันให้แก่สมาชิกในครอบครัว  

เช่น การปัด กวาด เช็ดถู การช่วยประกอบอาหาร การกรอกน้ําดื่มใส่

ภาชนะ การจัดโต๊ะอาหาร การซักเสื้อผ้า การล้างภาชนะ

การประกอบอาหารการปััด กวาด เช็็ดถูบู้้าน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	         ปู	่        ย่า

  พี่สาว    พี่ชาย  น้องชาย  น้องสาว  ตัวเรา    ตัวเรา

   ลุง    ป้า   พ่อ   อา

	         ตา	       ยาย

  น้า    แม่    ป้า    ลุง

กกิิจกรรมทจกรรมท่่ีี
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1.	 สมาชิกในบ้านของนักเรียนมีใครบ้าง เขียนเครื่องหมาย  3

	 ลงใน  ใต้ภาพ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในบ้าน
และประโยชน์ของการทำ�งานบ้าน
เพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว

ในบ้านของเรามีสมาชิกทั้งหมด  คน

แผนภาพสมาชิกในครอบครัว

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



บทบาทและหนบทบาทและหน้้าทาท่่ีี
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ก.	 ซกัรดีเสือ้ผา้

ข.	 ตั้งใจเรียน

ค.	 ซ่อมแซมบ้านและเครื่องใช้

ง.	 ทำ�งานหารายได้มาใช้จ่าย

	 ในครอบครัว

จ.	 กวาดบ้าน

ฉ.	  ซ่อมแซมเสื้อผ้า

ช.	  ดูแลต้นไม้และบริเวณบ้าน

ซ.	 อบรมสั่งสอนลูกหลาน

ฌ.	 ประกอบอาหาร

ญ.	 ล้างจาน

	 2.1	 สมาชิกในบ้านของนักเรียนมีใครบ้างและทำ�หน้าท่ีอะไร  

	 	 นักเรียนนำ�ตัวอักษรหน้าข้อความที่กำ�หนดเขียนลงในตาราง  

	 	 จากนัน้เขยีนเครือ่งหมาย 3ลงใน  หนา้ขอ้ความการปฏบิตั ิ

	 	 หน้าที่

2.	 นักเรียนสำ�รวจบทบาทและการปฏิบัติหน้าที่ของสมาชิกในบ้าน

	 แล้วบันทึกลงในกิจกรรม ดังนี้

1.           ปฏิบัติ	     ไม่ปฏิบัติ   

2.           ปฏิบัติ	     ไม่ปฏิบัติ     

3.           ปฏิบัติ	     ไม่ปฏิบัติ   

4.           ปฏิบัติ	     ไม่ปฏิบัติ   

 สมาชิกในบ้าน       หน้าที่       	      การปฏิบัติหน้าที่

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 2.2	 	 ถ้าสมาชิกทุกคนในบ้านปฏิบั ติตามบทบาทและหน้า ท่ี  

	 	 	 ของตนเองจะส่งผลดีอย่างไร เขียนเครื่องหมาย 3ลงใน   

			   หน้าคำ�ตอบที่ถูกต้อง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

	 บ้านสะอาดเรียบร้อย น่าอยู่		    

	 ส่ิงของกระจัดกระจาย ไม่เป็นระเบียบ

	 เสื้อผ้าสะอาด

	 มีรายได้มาใช้จ่ายในครอบครัว	 	 	 	  

	 ทุกคนในบ้านมีความสุข

	 บ้านรก มีสัตว์นำ�โรคมาอาศัย

3.	 นักเรียนเรียนรู้เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในบ้าน 

	 แลว้รว่มกนัสรปุความเข้าใจ โดยเขียนวงกลมลอ้มรอบคำ�ตอบท่ีถกูต้อง

	 สมาชิกในบ้านแต่ละคนมีบทบาทและหน้าท่ี แตกต่างกัน/ไม่แตกต่างกัน

	 บทบาท หมายถึง การทำ�หน้าที่ที่กำ�หนดไว้

	 หน้าที่ หมายถึง สิ่งที่ต้องทำ�ด้วยความรัก/รับผิดชอบ ถ้าทุกคน/ 

บางคนในบ้าน ปฏิบัติตาม/ไม่ปฏิบัติตามบทบาทและหน้าที่ของตนเอง 

บ้านจะน่าอยู่และทุกคนในบ้านมีรายได้/มีความสุข

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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4.	 นักเรียนสำ�รวจการทำ�งานบ้านของตนเอง โดยตอบคำ�ถาม ดังนี้

	 4.1	 เลือกระบายสีลงใน  หน้าข้อความที่นักเรียนเคยทํา

	 พับเก็บเสื้อผ้า	 	 	   จัดเก็บของเล่น	 	   จัดเก็บรองเท้า	

	 กรอกน้ําดื่มใส่ภาชนะ	   จัดเก็บกระเป๋าดินสอ	   กวาดบ้าน	

	 จัดกระเป๋านกัเรียน		   จัดโต๊ะอาหาร		 	   ล้างจาน	

	 จัดเก็บหนังสือเรียน   	   จัดเก็บถ้วยชาม	 	 	 ซักเสื้อผ้า

	 4.2	 นักเรียนจำ�แนกงานบ้านที่เคยทำ�ลงในช่องว่าง

งานบ้านเพื่อช่วยเหลือตนเอง  งานบ้านเพื่อช่วยเหลือครอบครัว   

	 4.3	 นักเรียนระบายสีแดงลงใน  ที่เป็นความหมายของงานบ้าน

	 	 เพื่อช่วยเหลือตนเอง และระบายสีฟ้าลงใน  ที่เป็นความหมาย 

	 	 ของงานบ้านเพื่อช่วยเหลือครอบครัว

		     	 งานภายในบ้านที่เกี่ยวกับการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน                                        

	 	 	 ที่นักเรียนดูแลช่วยเหลือตนเองได้

		  	 งานภายในบ้านที่เกี่ยวกับการดูแลรักษาบ้าน บริเวณบ้าน

	 	 	 และเครื่องใช้ในบ้านให้สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย

		  	 งานภายในบ้านที่เกี่ยวกับการดูแลรักษาเครื่องมือ

	 	 	 และวัสดุ อุปกรณ์งานช่าง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



เชน่  
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5.	 นักเรียนยกตัวอย่างการทำ�งานบ้านเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว 

	 จากน้ันวิเคราะห์ผลท่ีเกิดขึ้นว่าถ้าปฏิบัติและไม่ปฏิบัติจะส่งผลอย่างไร  

	 โดยตอบคำ�ถามลงใน แผนภาพความคิด

ต่อตนเอง 

ต่อครอบครัว 

ต่อตนเอง 

ต่อครอบครัว 

ถ้าปฏิบัติ ถ้าไม่ปฏิบัติ

การทำ�งานบ้านเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว

ผลที่เกิดขึ้น ผลที่เกิดขึ้น

6.	 นักเรยีนเขียนเครือ่งหมาย 3ลงใน  หน้าคำ�ตอบท่ีเปน็ประโยชน์

	 ของงานบ้านเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว

	 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)	

งานบ้านเพ่ือช่วยเหลือตนเอง

	  	ทำ�ให้เป็นคนมีระเบียบวินัย

	 	 รักษาความสะอาด

	  	เกิดความภาคภูมิใจ

	  	สร้างนิสัยรู้จักพ่ึงพาตนเอง

	  	 ช่วยแบ่งเบาภาระผู้ปกครอง

 งานบ้านเพ่ือช่วยเหลือครอบครัว

	 	 สร้างนิสัยเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

	 	 เกิดความภาคภูมิใจ

	 	 บ้านสะอาด เป็นระเบียบ	 	

	  	 เรียบร้อย

	 	 สมาชิกในครอบครัวรักใคร่

	 	 สามัคคีกัน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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แบบบันทึกการทำ�งานบ้านเพื่อช่วยเหลือตนเอง
หรือการทำ�งานบ้านเพื่อช่วยเหลือครอบครัว

	 ชื่อ  นามสกุล  ชั้น  

	 ประโยชน์ที่เกิดขึ้น

	  ต่อตนเอง 

	

	

	  ต่อครอบครัว 

	

	

7.	 นักเรียนวางแผนและลงมือทำ�งานบ้าน
	 เพื่อช่วยเหลือตนเองหรือทำ�งานบ้าน
	 เพื่อช่วยเหลือครอบครัว อย่างน้อย 3 อย่าง 
	 แล้วประเมินตนเองลงในแบบบันทึก

ง 1.1 ป.2/1
ง 1.1 ป.2/2
ง 1.1 ป.2/3

งานบ้านเพื่อช่วยเหลือ

ตนเองหรืองานบ้าน

เพื่อช่วยเหลือครอบครัว

ระดับการปฏิบัติ
ความคิดเห็น

เพิ่มเติมดีมาก พอใช้
ควร

ปรับปรุง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 การกวาดบ้าน เป็นงานท่ีทําให้พื้นบ้านสะอาดปราศจากฝุ่นละออง

และเศษผง ไม่เป็นที่อยู่อาศัยของมด หนู และแมลงต่าง ๆ 

	 พื้นบ้านของแต่ละบ้านอาจจะแตกต่างกัน เช่น พื้นไม้ พื้นกระเบื้อง 

พื้นปูนซีเมนต์ขัดเรียบ พื้นปูนซีเมนต์ขัดหยาบ ซึ่งวัสด ุอุปกรณ์ที่ใช้ใน

การทำ�ความสะอาดพืน้แตล่ะประเภทกแ็ตกต่างกนัดว้ย จงึตอ้งเลอืกใช้

ให้เหมาะสม เพื่อให้ใช้งานได้นาน ไม่ชำ�รุดเสียหาย

พื้นกระเบื้องพื้นไม้

พื้นปูนซีเมนต์ขัดหยาบ

พื้นปูนซีเมนต์ขัดเรียบ

3.  3.  การกวาดบ้าน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



วัสดุ อุปกรณ์ วิธีใช้ การดูแลรักษาและจัดเก็บ
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	 3.1	วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการกวาดบ้าน มีดังนี้

1)	 ไม้กวาดดอกหญ้า ใช้กวาดพื้นไม้

พื้นกระเบื้องและ

พื้นปูนซีเมนต์ขัดเรียบ

เคาะฝุ่นละอองหรือเศษผงออก

ให้หมด จากนั้นนำ�ไปแขวนไว้

ที่ตะปูแขวนหรือเก็บไว้ในที่

เหมาะสม โดยให้ด้ามไม้กวาด

ตั้งบนพื้น

2)	 ไม้กวาด

	 ทางมะพร้าว

ใช้กวาดพื้นปูนซีเมนต์

ขัดหยาบ

เคาะเศษผงออกให้หมด จากนั้น

นำ �ไปแขวนไว้ ในที่แขวนหรือ

วางไว้ ในที่ เหมาะสม โดยให้  

ด้ามไม้กวาดตั้งบนพื้น

3)	 ที่ตักผง ใช้ตักฝุ่นละอองหรือ

เศษผงที่กวาดรวมกัน

ไปทิ้งในถังขยะ

ล้างให้สะอาด ควํ่าไว้ให้แห้ง 

จากนั้นนำ�มาแขวนหรือตั้งไว้ที่

มุมห้อง

4)	 ถังขยะ ใช้รองรับขยะประเภท

ต่ าง  ๆ ภายในบ้าน 

โดยรองถังขยะด้วย 

ถงุขยะพบักดพอดกีบัถงั  

ถ้าเป็นขยะในครัวที่มี

เศษอาหารให้มัดถุง

เมื่อขยะเต็มถังให้นำ�ขยะไปทิ้ง

ในที่ที่ชุมชนจัดไว้ให้ จากนั้น

ล้างถังขยะให้สะอาด ควํ่าให้แห้ง 

แล้วจึงนำ�มาใช้อีกครั้ง

5)	 เครื่องดูดฝุ่น ใช้ขจัดฝุ่นละออง

แทนไม้กวาด

ไม้ปัดขนไก่ได้อย่างดี

และมีประสิทธิภาพ

หลังการใช้งาน ทำ�ความสะอาด 

ตรวจอุปกรณ์ ม้วนสายไฟฟ้าให้

เรียบร้อยแล้วเก็บในที่แห้ง 

ไมช่ืน้ และห่างไกลจากมอืเดก็เลก็

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



19

	 3.2	วิธีการกวาดบ้าน

	 	 1)	 การกวาดพืน้ไม ้พืน้กระเบือ้ง และพืน้ปนูซีเมนตข์ดัเรียบ  

ภายในบ้าน มีขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1	 ใชไ้มก้วาดดอกหญา้กวาด

ฝุ่นผง โดยเร่ิมจากมุมห้องหรือใต้โต๊ะ

ก่อน

ขั้นตอนที ่2	 กวาดฝุน่ผงไปทางเดยีวกนั

แล้วรวมให้เป็นกองเดียว ถ้าเป็นพื้นไม้

ให้กวาดตามแนวยาวของไม้  โดย 

กวาดไปทางเดียวกัน

ขั้นตอนที ่3	 กวาดกองฝุ่นผงใส่ใน 

ที่ตักผง แล้วนำ�ไปทิ้งลงในถังขยะ

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 	 2)	 การกวาดพืน้ปูนซีเมนตข์ดัหยาบภายนอกบา้น มขีัน้ตอน 

ดังนี้

ขั้นตอนที ่1	 กวาดฝุ่นผงและใบไม้บน 

พื้นปูนซีเมนต์ขัดหยาบด้วยไม้กวาด 

ทางมะพร้าวไปทางเดียวกัน โดยกวาด

รวมให้เป็นกองเดียว

ขั้นตอนที ่2	 ใช้ไม้กวาดทางมะพร้าว 

กวาดฝุ่นผงและใบไม้ที่กองรวมกัน 

ใส่ในที่ตักผงแล้วนำ�ไปทิ้งในถังขยะ

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 	 3)	 วิธีทำ�ความสะอาดด้วยเครื่องดูดฝุ่น มีขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 2

	 ขยับเก้าอ้ีหรือของใช้ภายใน

บ้าน เพื่อดูดฝุ่นได้ทั่วถึง

ขั้นตอนที่ 4

	 เมื่อเห็นว่าฝุ่นเร่ิมเต็มถุงหรือ

กล่องเก็บฝุ่น ควรเทฝุ่นทิ้ง เพื่อให้

เครื่องดูดฝุ่นได้ดี

ขั้นตอนที ่1

	 ก่ อน เ ร่ิ ม ใช้ เ ค ร่ื อ งดู ดฝุ่ น  

ควรปัดฝุ่นท่ีติดอยู่ตามเคร่ืองเรือน

เพื่อให้สามารถกำ�จัดฝุ่นบนพ้ืนได้

ภายในครั้งเดียว

ขั้นตอนที ่3

	 เคลื่อนหัวดูดฝุ่นไปด้านหน้า

และดา้นหลงัอยา่งชา้ ๆ  ไมค่วรเร่งรีบ 

จะช่วยขจัดฝุ่นผงที่อยู่ระหว่าง 

ร่องพื้นหรือระหว่างเส้นใยของพรม

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 3.3	ประโยชน์ของการกวาดบ้าน	

ประโยชน์ของ
การกวาดบ้าน
ประโยชน์ของ
การกวาดบ้าน

   บา้นไม่เป็น

ที่อยูอ่าศัยของมด 

หน ูและแมลง

ตา่ง ๆ

   บา้นไม่เป็น

ที่อยูอ่าศัยของมด 

หน ูและแมลง

ตา่ง ๆ

2)2)

ผู้อยูอ่าศัย

สขุภาพด ี

ไม่เป็นโรคภมิูแพ้

ผู้อยูอ่าศัย

สขุภาพด ี

ไม่เป็นโรคภมิูแพ้

3)3)

พ้ืนบา้นสะอาดพ้ืนบา้นสะอาด
เดนิสบายเดนิสบาย

1)1)

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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ฝุ่นผงและใบไม้ ท่ีตักผง เคร่ืองเรือนถุงหรือกล่องเก็บฝุ่นทางเดียวกันมุมห้อง

นำ�ไปท้ิง ใต้โต๊ะ ร่องพ้ืน เก้าอ้ี ดูดฝุ่นด้านหน้าและด้านหลัง

ไม้กวาดดอกหญ้า ไม้กวาดทางมะพร้าว ถังขยะกองเดียว เส้นใยของพรม

	   1.1   วิธีการกวาดบ้านตามชนิดของพื้นปูนซีเมนต์ขัดเรียบ

1.	 นกัเรยีนสังเกตวธีิการกวาดบา้นตามชนิดของพืน้  แล้วตอบคำ�ถาม 

	 โดยนำ�ข้อความที่กำ�หนดเขียนลงในช่องว่างให้ถูกต้อง

การกวาดบ้าน

ขั้นตอนที่ 1	 ใช ้  กวาดฝุ่นผง 

โดยเริ่มจาก  หรือ  ก่อน

ขั้นตอนที่ 2	 กวาดฝุ่นผงไป  

และกวาดให้รวมเป็น 

ขั้นตอนที่ 3	 กวาดกองฝุ่นผงใส่ใน  

แล้วนำ�ไปท้ิงลงใน 

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	   จากภาพขั้นตอนการกวาดบ้าน  ตอบคำ�ถามต่อไปนี้  

	    โดยเขียนเครื่องหมาย 3ลงใน  

	    1)	 ใช้วัสด ุอุปกรณ์อะไรบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		    ไม้กวาดดอกหญ้า	 	   ไม้กวาดทางมะพร้าว	

		    ที่ตักผง		 	 	    	   ถังขยะ

		    เครื่องดูดฝุ่น

	    2)	 พื้นบ้านเป็นแบบใด

		    พื้นไม้	                 	 	   พื้นกระเบื้อง	

		    พื้นปูนซีเมนต์ขัดเรียบ		   พื้นปูนซีเมนต์ขัดหยาบ

	    3)	 วิธีการกวาดบ้านแบบนี้ใช้กับพื้นบ้านแบบใดบ้าง 

	 	 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		    พื้นไม้	 	 	 	 	 	   พื้นกระเบื้อง

		    พื้นปูนซีเมนต์ขัดเรียบ 	   พื้นปูนซีเมนต์ขัดหยาบ

	 	 เพราะอะไร 

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ขั้นตอนที ่1

กวาดฝุ่นผงและใบไม้ด้วย  ไปทางเดียวกัน

โดยกวาดรวมให้เป็นกองเดียว

ขั้นตอนที ่2

ใช้ไม้กวาดทางมะพร้าวกวาด  ที่กองรวมกัน

ใส่ในที่ตักผง แล้ว  ในถังขยะ

25

	   1.2   วิธีการกวาดบ้านตามชนิดของพื้นปูนซีเมนต์ขัดหยาบ

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	    จากภาพขั้นตอนการกวาดบ้าน  ตอบคำ�ถามต่อไปนี้

         โดยเขียนเครื่องหมาย 3 ลงใน 

	    1)	 ใช้วัสด ุอุปกรณ์อะไรบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		    ไม้กวาดดอกหญ้า	 	   ไม้กวาดทางมะพร้าว	

		    ที่ตักผง		 	 	    	   ถังขยะ

		    เครื่องดูดฝุ่น

	    2)	 พื้นบ้านเป็นแบบใด

		    พื้นไม้	                 	 	   พื้นกระเบื้อง	

		    พื้นปูนซีเมนต์ขัดเรียบ		   พื้นปูนซีเมนต์ขัดหยาบ

	    3)	 วิธีการกวาดบ้านแบบนี้ใช้กับพื้นบ้านแบบใดบ้าง 

	 	 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		    พื้นไม้	 	 	 	 	 	   พื้นกระเบื้อง

		    พื้นปูนซีเมนต์ขัดเรียบ 	   พื้นปูนซีเมนต์ขัดหยาบ

	 	 เพราะอะไร 

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	   1.3   วิธีทำ�ความสะอาดบ้านด้วยเครื่องดูดฝุ่น

ขั้นตอนที่ 1	 กอ่นเริม่ใชเ้ครือ่งดูดฝุน่ ควรปดัฝุน่

ที่ติดอยู่ตาม  เพื่อให้สามารถ

กำ�จัดฝุ่นบนพื้นได้ภายในครั้งเดียว

ขั้นตอนที่ 2	 ขยับ  หรือ

ของใชภ้ายในบา้น เพือ่  

ได้ทั่วถึง

ขั้นตอนที่ 3	 เคลื่อนหัวดูดฝุ่นไป 

 อย่างช้า ๆ  ไม่ควรเร่งรีบ จะช่วยขจัด 

ฝุน่ผงท่ีอยูร่ะหวา่ง  หรือ 

ขั้นตอนที่ 4	 เมื่อเห็นว่าฝุ่นเริ่มเต็ม 

 ควรเทฝุ่นทิ้ง เพื่อให้เคร่ืองดูดฝุ่น

ได้ดี

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 	 จากภาพขั้นตอนการทำ�ความสะอาดบ้านด้วยเครื่องดูดฝุ่น  

	 	 ตอบคำ�ถามต่อไปนี้ โดยเขียนเครื่องหมาย 3 ลงใน 

	    1)	 ใช้วัสด ุอุปกรณ์อะไรบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		    ไม้กวาดดอกหญ้า	 	   ไม้กวาดทางมะพร้าว	

		    ที่ตักผง		 	 	    	   ถังขยะ

		    เครื่องดูดฝุ่น

	    2)	 พื้นบ้านเป็นแบบใด

		    พื้นไม้	                 	 	   พื้นกระเบื้อง	

		    พื้นปูนซีเมนต์ขัดเรียบ		   พื้นปูนซีเมนต์ขัดหยาบ

	    3)	 วิธีการทำ�ความสะอาดบ้านแบบนี้ใช้กับพื้นบ้านแบบใดบ้าง 

	 	 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		    พื้นไม้	 	 	 	 	 	   พื้นกระเบื้อง

		    พื้นปูนซีเมนต์ขัดเรียบ 	   พื้นปูนซีเมนต์ขัดหยาบ

	 	 เพราะอะไร 

2.	 นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับขั้นตอน

	 การกวาดบ้านได้อย่างไร

	 ขั้นตอนที่ 1 
	 ขั้นตอนที่ 2  
	 ขั้นตอนที่ 3 

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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3.	 นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่กำ�หนด แล้วเลือก 1 สถานการณ์

	 เพื่อวางแผนเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการกวาดบ้านท่ี

	 ถูกต้องเหมาะสม แล้วตอบคำ�ถาม โดยเขียนเคร่ืองหมาย 3 
	 ลงใน 

	 3.1	 นักเรียนเลือกสถานการณ์ของใคร	  นํ้า		  อ๋อม

	 3.2	 พื้นบ้านเป็นแบบใด

		   พื้นปูนซีเมนต์ขัดเรียบ	 	 	  พื้นไม้

		   พื้นปูนซีเมนต์ขัดหยาบ		 	  พื้นกระเบื้อง

	 3.3	 ใช้วัสดุ อุปกรณ์อะไรบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		   ไม้กวาดดอกหญ้า 	 	  ไม้กวาดทางมะพร้าว

		   ที่ตักผง	 	 	 	 	  ถังขยะ

	 3.4	 มีวิธีการและขั้นตอนอย่างไรบ้าง 

	 	 (เขียนตัวเลข 1-3 ลงใน  ตามลำ�ดับขั้นตอนที่ถูกต้อง)

		   กวาดไปทางเดียวกัน รวมเป็นกองเดียว

		   เริ่มกวาดจากด้านในสุดก่อน

		   กวาดใส่ที่ตักผง แล้วทิ้งลงในถังขยะ

นํ้าต้องการกวาดใบไม้หน้าบ้าน

ที่เป็นพื้นปูนซีเมนต์ขัดหยาบ

สถานการณ์ที่ 1

อ๋อมต้องการกวาดฝุ่นผงในห้องนอน

ที่เป็นพื้นกระเบื้อง

สถานการณ์ที่ 2

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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4.	 นักเรียนวิเคราะห์ประโยชน์ของการกวาดบ้าน 

	 แล้วเขียนสรุปข้อมูลลงในแผนภาพความคิด

ประโยชน์ของ
การกวาดบ้าน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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แบบบันทึกการกวาดบ้าน

	 1)	พื้นที่เลือกกวาดเป็นพื้น

		  	 พื้นไม้	 	 	 	 	 	 	 พื้นกระเบื้อง

		  	 พื้นปูนซีเมนต์ขัดเรียบ		 	 พื้นปูนซีเมนต์ขัดหยาบ

	 2)	อุปกรณ์ที่ใช้ในการกวาดพื้น

		  	 ไม้กวาดดอกหญ้า	 	 	 	 ไม้กวาดทางมะพร้าว	

		  	 ที่ตักผง		 	 	 	 	 	 ถังขยะ

	 3)	 ขั้นตอนการปฏิบัติ

	

	

	

	 4)	ผลที่เกิดขึ้น

	

	

	 5)	การดูแลรักษาและจัดเก็บอุปกรณ์ที่ใช้ในการกวาดพื้น

	

	

5.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันสาธิต
	 วิธีการกวาดบ้าน โดยเลือกพื้นที่บริเวณ
	 ต่าง ๆ ในโรงเรียนเพื่อทำ�การสาธิต 
	 แล้วตอบคำ�ถามลงในแบบบันทึึก

ง 1.1 ป.2/1
ง 1.1 ป.2/2
ง 1.1 ป.2/3

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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6.	 นักเรียนสรุปความเข้าใจเรื่อง การกวาดบ้าน โดยเขียน

	 เครื่องหมาย 3 ลงใน  หน้าข้อความที่ถูกต้อง

	 6.1	 การเลือกวัสดุ อุปกรณ์ในการกวาดบ้านให้เหมาะสม

	 	 ควรคำ�นึงถึงสิ่งใดเป็นสำ�คัญ

		  	 ลักษณะพื้นบ้าน

		  	 ราคาแพง

		  	 ราคาถูก

	 6.2	 การกวาดบ้านมีประโยชน์อย่างไรบ้าง

	 	 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		  	 พื้นบ้านสะอาด

		  	 มีเพื่อนบ้านเพิ่มมากขึ้น

		  	 เดินสบายเท้า สุขภาพดี

		  	 บ้านไม่เป็นที่อยู่อาศัยของหนู มด และแมลงต่าง ๆ 

		  	 บ้านแข็งแรงทนทานขึ้น

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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ถ้วยใส่นํ้ายาล้างจาน

	 การรับประทานอาหารแต่ละมื้อ จะต้องใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ในการ 

รับประทานอาหาร เช่น จาน ชาม ถว้ย แกว้น้ํา ช้อนสอ้ม เมือ่รับประทาน

อาหารเสร็จทุกครั้งควรล้างทำ�ความสะอาดแล้วเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย

	 4.1	วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างอุปกรณ์เครื่องใช้	 	      

	 	 ในการรับประทานอาหาร ได้แก่

แผ่นใยขัดพร้อมฟองนํ้า ผ้าสะอาดสำ�หรับเช็ดจาน

นํ้ายาล้างจาน กะละมังใบใหญ่

4. 4. การล้างอุปกรณ์เครื่องใช้ในการรับประทานอาหาร

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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1)

2)

4)

5)

6)

7)

3)

เก็บจาน ชาม ถ้วยเข้าตู้ หรือวางในตะกร้าโปร่ง 
มีผ้าหรือฝาปิด ช้อนส้อมเก็บในที่เก็บหรือกล่อง
ที่มีฝาปิด

ผึ่งหรือเช็ดจาน ชาม ถ้วย และช้อนส้อมให้แห้ง

ล้างจาน ชาม ถ้วย และช้อนส้อมในน้ําสะอาด  

1 ครั้ง

ผสมนํ้ายาล้างจานกับนํ้าสะอาดในถ้วย กรณี 
ท่ีมจีาน ชาม ถว้ยมาก ๆ  ใหผ้สมนํา้ยาลา้งจานลงใน 
อ่างล้างจานหรือกะละมัง

ใช้ฟองน้ําหรือแผน่ใยขดัชบุน้ํายาลา้งจานแลว้ขดัถ ู
จาน ชาม ถ้วย และช้อนส้อม ทั้งภายในและ
ภายนอก ด้านหน้าและด้านหลัง

ล้างจาน ชาม ถ้วย และช้อนส้อมในน้ําสะอาด 
2-3 ครั้ง จนหมดฟองและไม่ลื่น

	 4.2	การล้างจาน ชาม ถ้วย และช้อนส้อม มีขั้นตอน ดังนี้

ใช้ช้อนกวาดเศษอาหารออกจากจาน ชาม ถ้วย 
ลงในถังขยะ

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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6) 	เก็บแก้วนํ้าที่แห้งแล้วไว้ในตู้หรือตะกร้าโปร่ง 

	 แล้วใช้ผ้าขาวบางคลุมไว้

2) 	ผสมน้ํายาลา้งจานกบัน้ําสะอาดในถว้ย อา่งลา้งจาน 

	 หรือกะละมัง

3) 	ใช้ฟองนํ้าชุบนํ้ายาล้างจานถูภายในแก้วนํ้า 

	 ภายนอกแก้วนํ้า และขอบแก้วนํ้า 

4) 	ล้างแก้วนํ้าในน้ําสะอาด 2-3 ครั้ง

5) 	ควํ่าแก้วนํ้าในที่คว่ําแก้ว หรือนำ�ไปผึ่งจนแห้ง

1) 	ล้างแก้วนํ้าด้วยน้ําสะอาด 1 ครั้ง

	 4.3 การล้างแก้วนํ้า

		  แก้วน้ําควรแยกล้างต่างหากจากจาน ชาม เพื่อให้แก้วนํ้า 

สะอาด ใส ไม่มีกลิ่นคาว และไม่มีคราบอาหารติด การล้างแก้วน้ํา  

มีขั้นตอน ดังนี้

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 4.4 ประโยชน์ของการล้างอุปกรณ์เครื่องใช ้

        	  ในการรับประทานอาหารอย่างถูกวิธี มีดังนี้

	 	 1)	 อุปกรณ์เครื่องใช้ในการรับประทานอาหารสะอาด  

	 	 	 ปราศจากเชื้อโรค ทำ�ให้ปลอดภัยเมื่อนำ�มาใช้งาน

		  2)	 ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการ  

			   ล้างทำ�ความสะอาด

	

	 	 3)	 อุปกรณ์เครื่องใช้ในการรับประทานอาหารใช้งานได้นาน  

	 	 	 ไม่ชำ�รุด ไม่แตกหักเสียหาย มีความสะอาด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ขั้นตอนที่ 1

ขั้นตอนที่ 2

ขั้นตอนที่ 3

ขั้นตอนที่ 4

กกิิจกรรมทจกรรมท่่ีี 33 การล้างอุปกรณ์เครื่องใช้
ในการรับประทานอาหาร
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1.  	นกัเรยีนโยงเสน้จบัคู่ภาพกบัวธีิการลา้งจาน ชาม ถ้วย และช้อนส้อม 

	 ให้สัมพันธ์กัน แล้วตอบคําถาม 	

ล้างจาน  ชาม  ถ้วย  และช้อนส้อม 

ในนํ้าสะอาด 1 ครั้ง

ใช้ฟองนํ้าหรือแผ่นใยขัดชุบนํ้ายา 

ล้างจานแล้วขัดถูจาน ชาม ถ้วย 

และช้อนส้อม ทั้ งภายในและ

ภายนอก ด้านหน้าและด้านหลัง

ใช้ช้อนกวาดเศษอาหารออกจาก

จาน  ชาม  ถ้วย ลงในถังขยะ

ผสมนํ้ายาล้างจานกับนํ้าสะอาด 

ในถว้ย กรณทีีม่จีาน ชาม ถว้ยมาก ๆ   

ใ ห้ ผ ส มนํ้ า ย า ล้ า ง จ า น ล ง ใ น 

อ่างล้างจานหรือกะละมัง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ขั้นตอนที่ 5

ขั้นตอนที่ 6

ขั้นตอนที่ 7
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	 วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างจาน ชาม ถ้วย และช้อนส้อม                         

	 มีอะไรบ้าง เขียนเคร่ืองหมาย  3 ลงใน  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		     กะละมัง 	 	 	 	 	       แผ่นใยขัด 

 		     ถ้วยใส่นํ้ายาล้างจาน	 	       นํ้ายาล้างจาน 

 		     ผงซักฟอก	 	 	 	   	       ผ้าสะอาด

เก็บจาน ชาม ถ้วยเข้าตู้ หรือวางใน

ตะกร้ า โปร่ ง  มีผ้ าหรื อฝาปิด  

ช้อนส้อมเก็บในที่เก็บหรือกล่อง 

ที่มีฝาปิด

ล้างจาน ชาม ถ้วย และช้อนส้อม

ในนํ้าสะอาด 2-3 ครั้ง จนหมดฟอง

และไม่ลื่น

ผึ่งหรือเช็ดจาน ชาม ถ้วย และ 

ช้อนส้อมให้แห้ง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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2. 	 นักเรียนโยงเส้นจับคู่ภาพกับวิธีการล้างแก้วน้ําให้สัมพันธ์กัน 	 	

	 แล้วตอบคำ�ถาม

ขั้นตอนที่ 1

ขั้นตอนที่ 2

ขั้นตอนที่ 3

ขั้นตอนที่ 4

ผสมนํ้ายาล้างจานกับนํ้าสะอาด  

ในถ้วย อ่างล้างจาน หรือกะละมัง

ล้างแก้วนํ้าในนํ้าสะอาด 2-3 ครั้ง 

ล้างแก้วนํ้าด้วยน้ําสะอาด 1 ครั้ง

ใ ช้ฟองนํ้ า ชุ บนํ้ า ย าล้ า ง จ านถู  

ภายในแก้วนํ้า   ภายนอกแก้วนํ้า 

และขอบแก้วนํ้า

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างแก้วนํ้ามีอะไรบ้าง

	 เขียนเครื่องหมาย 3 ลงใน  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		       กะละมัง	 	 	 	 	    ฟองนํ้า

		       ถ้วยใส่นํ้ายาล้างจาน 	    นํ้ายาล้างจาน

 	            ผงซักฟอก	 	 	 	    ผ้าสะอาด

ขั้นตอนที่ 5

ขั้นตอนที่ 6

เก็บแก้วน้ําท่ีแห้งแล้วไว้ในตู้หรือ

ตะกร้าโปร่ง แล้วใช้ผ้าขาวบาง 

คลุมไว้

คว่ําแก้วนํ้าในที่ควํ่าแก้ว  

หรือนําไปผึ่งจนแห้ง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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3. 	 นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่กำ�หนด  แล้วเลือก 1 สถานการณ ์
	 เพื่อวางแผนเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการล้างทำ�ความสะอาด 
	 ที่ถูกต้องเหมาะสม แล้วตอบคำ�ถาม โดยเขียน
	 เคร่ืองหมาย 3 ลงใน  

 	 3.1	 นักเรียนเลือกสถานการณ์ของใคร

	  	 	 ออย	 	 	 	 เมย์

	 3.2	 หลังใช้งาน อุปกรณ์เครื่องใช้มีสภาพเป็นอย่างไร

	  	 	 สะอาด 	 	   	 	สกปรก 

	 3.3	 การล้างเครื่องใช้ต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์อะไรบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		  	 แผ่นใยขัด	 	 ฟองนํ้า  	   	 	ผ้าสะอาด

	  	 	 กะละมัง  	 	 น้ํายาล้างจาน 	 	 ถ้วยใส่น้ํายาล้างจาน

	 3.4	 มีวิธีการและขั้นตอนอย่างไรบ้าง 

	 	 (เขียนตัวเลข 1-6 ลงใน  ตามลำ�ดับขั้นตอนที่ถูกต้อง)

		  	 ล้างแก้วนํ้าด้วยนํ้าสะอาด 1 ครั้ง

		  	 ล้างแก้วนํ้าในนํ้าสะอาด 2-3 ครั้ง	

		  	 ใช้ฟองน้ําชุบน้ํายาล้างจานถูภายในแก้วน้ํา ภายนอกแก้วน้ํา และ 

	 	 	 ขอบแก้วน้ํา

		  	 ควํ่าแก้วนํ้าในที่ควํ่าแก้ว หรือนำ�ไปผึ่งจนแห้ง

		  	 เก็บแก้วนํ้าที่แห้งแล้วไว้ในตู้หรือตะกร้าโปร่ง แล้วใช้ผ้าขาวบาง 

	 	 	 คลุมไว้

		  	 ผสมนํา้ยาล้างจานกบันํา้สะอาดในถว้ย อา่งลา้งจานหรือกะละมงั

ออยตอ้งการลา้งจาน ชาม และชอ้นสอ้ม

หลังรับประทานข้าวมันไก่อิ่มแล้ว

สถานการณ์ที่ 1

เมย์ต้องการล้างทำ�ความสะอาด 

แก้วนํ้าหลังดื่มนมหมด

สถานการณ์ที่ 2

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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4. 	 นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันล้างอุปกรณ์เครื่องใช้ 
	 ในการรับประทานอาหาร แล้วบันทึกผลลงใน 

	 แบบบันทึก โดยเขียนเครื่องหมาย 3 ลงใน 

ง 1.1 ป.2/1
ง 1.1 ป.2/2
ง 1.1 ป.2/3

แบบบันทึกการล้างอุปกรณ์เคร่ืองใช้ในการรับประทานอาหาร

	 4.1	 การล้างจาน ชาม ถ้วย และช้อนส้อม 

    	 1)	 ผลงานของนักเรียนเป็นอย่างไร

    	         ดี 		 	   พอใช้ 	 	   ควรปรับปรุง

    		

    	 2)	 นักเรียนใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการทำ�งานได้ถูกวิธีหรือไม่

    	         ถูกวิธี    	   ไม่ถูกวิธี

    		

	 4.2	 การล้างแก้วนํ้า

    	 1)	 ผลงานของนักเรียนเป็นอย่างไร

    	         ดี 		 	   พอใช้ 	 	   ควรปรับปรุง

    		

    	 2)	 นักเรียนใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการทำ�งานได้ถูกวิธีหรือไม่

    	         ถูกวิธี    	   ไม่ถูกวิธี

    		

	 4.3	 นักเรียนรู้สึกอย่างไรหลังปฏิบัติงานเสร็จ

    	         ภาคภูมิใจ         เฉย ๆ 	 	   เบื่อหน่าย

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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5. 	 นกัเรยีนเขียนเครือ่งหมาย  3 ลงใน  หน้าคำ�ตอบท่ีเปน็ประโยชน์ 

	 ของการล้างอุปกรณ์เครื่องใช้ในการรับประทานอาหาร	

	 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

	 อุปกรณ์เครื่องใช้ในการรับประทานอาหารสะอาด 
	 ปราศจากเชื้อโรค จึงปลอดภัยเมื่อนำ�มาใช้งาน

	 อุปกรณ์เคร่ืองใช้ในการรับประทานอาหารมีความแข็งแรง 
	 ทนทานขึ้น
	
	 อุปกรณ์เคร่ืองใช้ในการรับประทานอาหารใช้งานได้นาน  
	 ไม่ชำ�รุด ไม่แตกหักเสียหาย

	 ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้าง   	
	 ทำ�ความสะอาด

	 •  นํ้ายาล้างจานมหัศจรรย์
	    นักเรียนแบ่งกลุ่ม ร่วมกันค้นคว้าวิธีการนำ�น้ํายาล้างจานมา 
ใช้ประโยชน์อื่นนอกเหนือจากการล้างจาน ชาม แก้วนํ้า จากแหล่งการเรียนรู้
ต่าง ๆ เช่น หนังสือในห้องสมุด หนังสือพิมพ์ เว็บไซต์ แล้วทดลอง 
ปฏบิตัติาม เมือ่ประสบความสำ�เร็จใหเ้ผยแพร่ความรู้แกผู่อ้ืน่ โดยรายงาน 
หน้าชั้นเรียนหรือจัดป้ายนิเทศ

โครงงานสู่นวัตกรรมโครงงานสู่นวัตกรรม

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



44

   ได้    คะแนน

คะแนนเต็ม 10 คะแนน

นักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน  หน้าคำ�ตอบ

ท่ีถูกต้องให้เต็มวง

1. 	ข้อใดเป็นงานบ้านเพื่อช่วยเหลือครอบครัวทั้งหมด

	 1 	 การจัดเก็บของเล่น การกวาดบ้าน

	 2 	 การจัดเก็บอุปกรณ์การเรียน การกวาดบ้าน

	 3 	 การกวาดบ้าน การล้างอุปกรณ์เครื่องใช้ในการรับประทานอาหาร

2. 	การกวาดพื้นบ้าน ควรปฏิบัติอย่างไร

	 1 	 กวาดจากมุมห้องไปมุมห้อง

	 2 	 กวาดจากมุมห้องไปกลางห้อง

	 3 	 กวาดจากหน้าห้องไปหลังห้อง

3. 	การกวาดพื้นกระเบื้องแตกต่างจากการกวาดพื้นปูนซีเมนต์ขัดหยาบอย่างไร  
	 ง 1.1 ป.2/2

	 1 	 ใช้อุปกรณ์ต่างกัน

	 2 	 ผลงานที่ได้แตกต่างกัน

	 3 	 เวลาที่ใช้ในการกวาดต่างกัน

4. 	ข้อใดเป็นประโยชน์ของการกวาดพื้นบ้านที่ถูกต้องที่สุด

	 1 	 บ้านสะอาด คนมีความสุข ปลอดภัยในการดำ�เนินชีวิต

	 2 	 บ้านสะอาด เดินสบาย ปลอดภัยจากหนูและแมลง

	 3 	 บ้านสะอาด พื้นสวยงาม คนอยู่อาศัยมีความสุข

แบบพัฒนาทักษะในการทำ�ข้อสอบปรนัยเพ่ือประเมินผลตัวช้ีวัด

ง 1.1 ป.2/1
ง 1.1 ป.2/2
ง 1.1 ป.2/3

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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5. 	การล้างจาน ชามที่ถูกต้อง ควรปฏิบัติอย่างไร ง 1.1 ป.2/2

	 1 	 ล้างจาน ชามเฉพาะส่วนที่ใส่อาหาร

	 2 	 ล้างจาน ชามด้วยน้ํายาล้างจานเข้มข้น

	 3 	 ล้างจาน ชามทั้งภายใน ภายนอก ด้านหน้า และด้านหลัง	 	 	 	

6.	 การใช้ผ้าสะอาดคลุมจาน ชามที่ล้างและแห้งแล้วมีประโยชน์อย่างไร ง 1.1 ป.2/2

	 1 	 กันฝุ่นละอองและแมลง

	 2 	 กันน้ํากระเด็นใส่

	 3 	 บังแสงแดด

7. 	วัสด ุอุปกรณ์ในการกวาดพื้นบ้าน ข้อใดสัมพันธ์กัน ง 1.1 ป.2/2

	 1 	 ไม้กวาดดอกหญ้า  	       พื้นไม้

	 2 	 ไม้กวาดทางมะพร้าว       พื้นกระเบื้อง

	 3 	 ไม้กวาดดอกหญ้า          พื้นปูนซีเมนต์ขัดหยาบ

8. 	ถ้าต้องการล้างแก้วนํ้าต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์ในข้อใด ง 1.1 ป.2/2

	 1 	 ฟองน้ํา  นํ้าสบู่

	 2 	 ฟองน้ํา  นํ้ายาล้างจาน

	 3 	 แผ่นใยขัด  นํ้าผสมผงซักฟอก

9. 	การประหยัดนํ้าในการล้างแก้วน้ํา ควรปฏิบัติอย่างไร ง 1.1 ป. 2/2

	 1 	 ไม่ต้องผสมน้ํากับนํ้ายาล้างจาน

	 2 	 ขณะล้างแก้วน้ําไม่ควรเปิดน้ําทิ้งไว้

	 3 	 ใช้น้ําที่เหลือจากการซักผ้านำ�มาล้างแก้วนํ้า

	 สิ่งใดต้องใช้ความระมัดระวังในการล้างมากที่สุด

	 1 	 ถ้วยพลาสติก

	 2 	 จานพลาสติก

	 3 	 แก้วน้ําที่ทำ�จากแก้ว

10.

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



หน่วยการเรียนรู้ที่

ตวัช้ีวัดปลายทาง

ตวัช้ีวัดระหว่างทาง

ตวัช้ีวัดปลายทาง

แผนผังสาระการเรียนรู้

การจัดวาง การเก็บเสื้อผ้า
และรองเท้า

ประโยชน์ของการจัดวาง การเก็บเสื้อผ้าและรองเท้าอย่างถูกวิธี

การจัดวาง การเก็บเสื้อผ้า
การจัดวาง การเก็บรองเท้า

เสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกาย

 	 บอกวิธีการและประโยชน์การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว (ง 1.1 ป.2/1)

 	 ทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัวอย่างปลอดภัย (ง 1.1 ป.2/3)

 	 ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือในการทำ�งานอย่างเหมาะสมกับงานและประหยัด (ง 1.1 ป.2/2)

เสเส้้ืือผอผ้้าและเคราและเคร่่ืืองแตองแต่ง่กายงกาย

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



การจััดวาง การเก็็บเสื้้�อผ้้าที่่�ใช้้แล้้ว
และยัังไม่่ได้้ซััก
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	 เสื้อผ้าและรองเท้าเป็นสิ่งที่เราต้องสวมใส่เป็นประจำ�ทุกวัน 

จึงควรจัดวางและเก็บให้เป็นระเบียบ

	 1.1	การจัดวาง การเก็บเสื้อผ้า

		  1)   การจัดวาง การเก็บเสื้อผ้าที่ใช้แล้วและยังไม่ได้ซัก

1.  1.  การจัดวาง การเก็บเสื้อผ้าและรองเท้า

	 อุปกรณ์	 ตะกร้า

	 วิธีการ	 นำ�ไวใ้นตะกร้า 

แยกผ้าสี ผ้าขาว และถุงเท้ากับ

ชุดชั้นในออกจากกัน ไม่ควรนำ�

ไปใส่ในตู้เสื้อผ้าหรือปะปนกับ

เสือ้ผา้ท่ีซักเรียบร้อยแลว้ เพราะ

จะทำ�ให้เสื้อผ้าท่ีซักแล้วสกปรก

และมีกลิ่นเหม็นไปด้วย

		  2)   การจัดวาง การเก็บเสื้อผ้าที่ซักแล้ว

	 อุปกรณ	์ ตู้เสื้อผ้า ไม้แขวนเสื้อ ไม้หนีบผ้า

	 วิธีการ	

	 1.	 เสื้อผ้าที่ไม่ต้องรีด เช่น เสื้อยืด ชุดนอน ผ้าขนหนู ควรแยก

ประเภทแล้วพับเก็บในตู้เสื้อผ้าให้เรียบร้อย

	 2.	 เสื้อผ้าท่ีต้องรีด เช่น ชุดนักเรียน ชุดลำ�ลอง เม่ือรีด 

เสร็จแล้ว ให้ใส่ไม้แขวนเสื้อแยกประเภทแล้วนำ�ไปแขวนในตู้เสื้อผ้า 

ให้เป็นหมวดหมู่

การจัดวาง การเก็บ

เสื้อผ้าและรองเท้า

เรื่อง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 3.	 เข็มขัดแขวนไว้ท่ีตะขอแขวนในตู้เสื้อผ้าหรือตะขอแขวน 

ติดผนังห้อง

	 4.	 ถุงเท้า เมื่อซักและตากแห้งแล้ว ให้ม้วนหรือพับเป็นคู่ เก็บ

ในลิ้นชักหรือตะกร้าในตู้เสื้อผ้า

	 1.2	การจัดวาง การเก็บรองเท้า

	 อุปกรณ์	 ชั้นวางหรือตู้เก็บรองเท้า

	 วิธีการ	 เ ค า ะดิ นห รือ ฝุ่นละออง 

ออกให้หมด จากนั้นวางไว้บนชั้นวางหรือ 

ในตู้เก็บรองเท้าเป็นคู่ ๆ

	 1.3	ประโยชน์ของการจัดวาง การเก็บเสื้อผ้าและรองเท้า
อย่างถูกวิธี

	 มีเสื้อผ้าและรองเท้า

	 ที่สะอาดเรียบร้อยสวมใส่

	 ยืดอายุการใช้งานของเสื้อผ้าและรองเท้าให้ยาวนานข้ึน 

	 จึงช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย

	 ค้นหาได้ง่าย หยิบใช้

	 สะดวก

1) 

3) 

2) 

ประโยชน์ของการจัดวาง

การเก็บเส้ือผ้าและรองเท้าอยา่งถูกวิธี

ประโยชน์ของการจัดวาง

การเก็บเส้ือผ้าและรองเท้าอยา่งถูกวิธี

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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กกิิจกรรมจกรรม

1.	 นักเรียนเขียนวงกลมล้อมรอบภาพอุปกรณ์ที่เกี่ยวกับการจัดวาง 

	 การเก็บเสื้อผ้าและรองเท้า

การจัดวาง การเก็บเสื้อผ้าและรองเท้า

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดวาง 

การเก็บเสื้อผ้าที่ยังไม่ได้ซัก

อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดวาง 

การเก็บรองเท้า

อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดวาง 

การเก็บเสื้อผ้าที่ซักแล้ว

2.	 นักเรียนเขียนชื่ออุปกรณ์ที่เกี่ยวกับการจัดวาง การเก็บ

	 เสื้อผ้าและรองเท้าลงในช่องว่าง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ม้วนหรือพับ

เป็นคู่ เก็บไว้

ในลิ้นชัก

ตู้เสื้อผ้า

เสื้อผ้าที่ใส่แล้ว

แยกผ้าสีและผ้าขาว 

ออกจากกัน 

แล้วใส่ในตะกร้า

เคาะดินออกให้หมด

วางไว้บนชั้นวางหรือ 

ตู้เก็บรองเท้าเป็นคู่ ๆ 

หลังจาก 
รีดเสร็จ
ใส่ไม้-
แขวนเส้ือ
แล้วน ำ�ไป
แขวนไว้
ในตู้เส้ือผ้า

เสื้อผ้าที่

ไม่ต้องรีด 

แยกประเภท

พับเก็บไว้

ในตู้เสื้อผ้า

แขวนที่
ตะขอแขวน
ในตู้เสื้อผ้า 
เพือ่ไมใ่หง้อ
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3.	 นักเรียนลากเส้นผ่านเขาวงกตเพื่อจับคู่ภาพและข้อความ

	 ให้สัมพันธ์กัน โดยใช้สีไม้ที่สีแตกต่างกัน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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4.	 นักเรียนสังเกตภาพการจัดวาง การเก็บเส้ือผ้า 

	 แล้วตอบคำ�ถาม โดยเขียนเครื่องหมาย 3ลงใน   

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2

	 4.1	 ภาพที่ 1 การจัดวาง การเก็บเสื้อผ้าเป็นอย่างไร

		      เป็นระเบียบ	 	    ไม่เป็นระเบียบ

	 4.2	 ภาพที่ 2 การจัดวาง การเก็บเสื้อผ้าเป็นอย่างไร

		      เป็นระเบียบ	 	    ไม่เป็นระเบียบ

	 4.3	 ควรจัดวาง เก็บเสื้อผ้าเหมือนภาพใด

		      ภาพที่ 1	 	 	    ภาพที ่2

	 4.4	 การจัดวาง การเก็บเสื้อผ้าให้เป็นระเบียบมีผลดีอย่างไร

	  	 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		      สวยงาม

		      ค้นหาง่าย

		      หยิบใช้สะดวก

		      เสื้อผ้าดูใหม่อยู่เสมอ

		      ยืดอายุการใช้งานของเสื้อผ้าให้ยาวนานขึ้น

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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5.	 นักเรียนสังเกตภาพการจัดวาง การเก็บรองเท้า  

	 แล้วตอบคำ�ถาม โดยเขียนเครื่องหมาย 3 ลงใน   

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2

	 5.1	 ภาพที่ 1 การจัดวาง การเก็บรองเท้าเป็นอย่างไร

		      เป็นระเบียบ		    ไม่เป็นระเบียบ

	 5.2	 ภาพที่ 2 การจัดวาง การเก็บรองเท้าเป็นอย่างไร

		      เป็นระเบียบ		    ไม่เป็นระเบียบ

	 5.3	 ควรจัดวาง เก็บรองเท้าเหมือนภาพใด

		      ภาพที ่1		 	    ภาพที่ 2

	 5.4	 การจัดวาง การเก็บรองเท้าให้เป็นระเบียบมีผลดีอย่างไร

	  	 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		      สวยงาม  	

		      ค้นหาง่าย	 	

		      หยิบใช้สะดวก   

		      รองเท้าดูใหม่อยู่เสมอ 

		      ยืดอายุการใช้งานของรองเท้าให้ยาวนานขึ้น

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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แบบบันทึกการจัดวาง การเก็บเสื้อผ้าและรองเท้า

6.	 นักเรียนฝึกปฏิบัติโดยจัดวาง การเก็บเสื้อผ้าและ

	 รองเท้าให้ถูกต้อง แล้วสรุปข้อมูลลงในแบบบันทึก ง 1.1 ป.2/1
ง 1.1 ป.2/2
ง 1.1 ป.2/3

 6.1	 การจัดเก็บเสื้อผ้า

	 	 วิธีการจัดเก็บเสื้อผ้าที่ไม่ต้องรีด

		  	 จัดเก็บในตู้เสื้อผ้า	 	 จัดเก็บในตะกร้า

	 	 วิธีการจัดเก็บเสื้อผ้าที่รีดแล้ว

		  	 แขวนในที่แขวน	 	 แขวนในตู้เสื้อผ้า

 6.2	 การจัดเก็บรองเท้า

		  	 จัดเก็บในกล่อง	 	 จัดเก็บบนชั้นวาง

		  	 จัดเก็บในถุง

 6.3	 ผลที่เกิดขึ้นจากการจัดวาง การเก็บเสื้อผ้าและรองเท้า

		  	 ค้นหาง่าย หยิบใช้ได้สะดวก	

		  	 สะอาดและปลอดภัย

 6.4	 นักเรียนรู้สึกอย่างไรที่ได้จัดเก็บเสื้อผ้าและรองเท้าด้วยตนเอง

		  	 ภาคภูมิใจ        เฉย ๆ       
  ไม่ชอบใจ

 6.5	 การช่วยจัดวาง จัดเก็บเสื้อผ้าและรองเท้าด้วยตนเอง สอดคล้อง 

	 	 กับคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อใด

	 	 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		  	 ซื่อสัตย์สุจริต	 	 มีวินัย

		  	 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 	 	
  มุ่งมั่นในการทำ�งาน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



   ได้    คะแนน

คะแนนเต็ม 10 คะแนน
ง 1.1 ป.2/1
ง 1.1 ป.2/2
ง 1.1 ป.2/3
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นักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน  หน้าคำ�ตอบ

ท่ีถูกต้องให้เต็มวง

1.	 เสื้อผ้าที่สวมใส่แล้ว ควรทำ�อย่างไร

	 1 	 นำ�ไปตาก

	 2 	 ใส่ไว้ในตะกร้า

	 3 	 พับเก็บเข้าลิ้นชัก

2.	 ควรเก็บเสื้อผ้าที่ซักสะอาดแล้วอย่างไร

	 1 	 พับเก็บในตู้เสื้อผ้า 

	 2 	 พับวางไว้กลางโต๊ะ

	 3 	 พับไว้ใต้เตียง

3.	 เสื้อผ้าที่สวมใส่แล้วควรทำ�อย่างไรเป็นขั้นตอนแรก

	 1 	 แขวนผึ่งลมไว้ให้แห้งแล้วนำ�ไปเก็บ

	 2 	 ซักให้สะอาดและตากให้แห้ง

	 3 	 ถอดเก็บไว้ในตะกร้า

4.	 นักเรียนจะจัดเก็บถุงเท้าให้หยิบใช้ได้ง่ายด้วยวิธีใด ง 1.1 ป.2/2

	 1 	 วางถุงเท้าแยกข้างซ้ายและข้างขวาไว้คนละกอง

	 2 	 เก็บถุงเท้าแยกเป็นสี

	 3 	 ม้วนเก็บเป็นคู่

แบบพัฒนาทักษะในการทำ�ข้อสอบปรนัยเพ่ือประเมินผลตัวช้ีวัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



10.
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5.	 การจัดวาง การเก็บเสื้อผ้าและรองเท้าด้วยตนเองมีประโยชน์อย่างไร

	 1 	 แบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง

  	 2 	 ประหยัดเวลาในการจัดเก็บ

	 3 	 ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์

6.	 รองเท้าควรจัดวางและเก็บในอุปกรณ์ชนิดใด ง 1.1 ป.2/2

	 1 	 ตะกร้า

	 2 	 ตู้เสื้อผ้า

	 3 	 ตู้เก็บรองเท้า

7.	 ตะกร้าเป็นอุปกรณ์เก็บสิ่งใด ง 1.1 ป.2/2

	 1 	 เสื้อผ้าที่ใช้แล้วยังไม่ได้ซัก

	 2 	 รองเท้าที่ทำ�ความสะอาดแล้ว

	 3 	 เสื้อผ้าที่จะนำ�มาแขวนในตู้เสื้อผ้า

8. 	ไม้แขวนเสื้อที่มีไม้หนีบผ้าควรใช้กับเสื้อผ้าในข้อใดจึงเหมาะสมที่สุด ง 1.1 ป.2/2

	 1 	 เสื้อนักเรียน

	 2 	 ผ้าขนหนู

	 3 	 เสื้อยืด

9.	 เสื้อนักเรียนที่รีดแล้ว ควรทำ�อย่างไร

	 1 	 พาดไว้ที่เก้าอี้

	 2 	 พับเก็บใส่ในตู้

	 3 	 ใส่ไม้แขวนเสื้อ แขวนในตู้เสื้อผ้า

	 การจัดวาง การเก็บเครื่องแต่งกายใดอาจทำ�ให้เกิดอุบัติเหตุได ้ง 1.1 ป.2/2

	 1 	 พับถุงเท้าเป็นคู่เก็บในตู้เสื้อผ้า

	 2 	 วางรองเท้าไว้ในตู้เก็บรองเท้า

	 3 	 วางเข็มขัดไว้บนพื้นห้อง 

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



หน่วยการเรียนรู้ที่

ตวัช้ีวัดปลายทาง

ตวัช้ีวัดระหว่างทาง

ตวัช้ีวัดปลายทาง

แผนผังสาระการเรียนรู้

การล้างผักและผลไม้
การจัดเตรียมผักและผลไม้วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการ

ล้างผักและผลไม้ วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการ

จัดเตรียมผักและผลไม้วิธีการล้างผักและผลไม้
วิธีการจัดเตรียมผักและผลไม้

ประโยชน์ของการล้างผักและผลไม้
ประโยชน์ของการจัดเตรียม

ผักและผลไม้

การจัดเตรียม
ผักและผลไม้

 	 บอกวิธีการและประโยชน์การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว (ง 1.1 ป.2/1)

 	 ทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัวอย่างปลอดภัย (ง 1.1 ป.2/3)

 	 ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือในการทำ�งานอย่างเหมาะสมกับงานและประหยัด (ง 1.1 ป.2/2)

การจการจััดเตรดเตรีียมผยมผัักและผลไมกและผลไม้้

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



มะระขี้นก น้อยหน่าถั่วพู เงาะ

มะรุม ส้มมะเขือเปราะ ลิ้นจี่

บัวบก มะยงชิดมะเขือเทศสีดา มะละกอสุก
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	 ครอบครัวส่วนใหญ่ประกอบอาหารรับประทานเอง อาจจะเป็นมื้อเช้า  

มื้อกลางวัน หรือมื้อเย็น การช่วยเหลือผู้ปกครองเตรียมและประกอบอาหาร 

จึงเป็นงานอีกอย่างหนึ่งที่นักเรียนสามารถทําได้

	 ผักและผลไม้เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เพราะมีวิตามิน 

และเกลือแร่ช่วยเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง สามารถทํางานได้ตามปกติ 

ช่วยให้ขับถ่ายสะดวก และป้องกันอาการท้องผูกได้

ตัวอย่างผักของไทย ตัวอย่างผลไม้ของไทย

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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ตัวอย่างผักที่ควรล้างก่อนรับประทาน

ตัวอย่างผลไม้ที่ควรล้างก่อนรับประทาน

แตงกวา

ลำ�ไย

ผักชี

มังคุด

มันฝรั่ง

แตงโม

ไช้เท้า

ส้ม

ถั่วลันเตา

องุ่น

หน่อไม้ฝรั่ง

สตรอว์เบอร์รี

กะเพรา

ชมพู่

แมงลัก

ละมุด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 1.1	วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้

ผักหรือผลไม้ที่จะล้าง กะละมังสำ�หรับใส่นํ้า

กระจาด กระบุง หรือภาชนะ

ที่มีรูระบายนํ้า

ถาดหรือจานที่ใช้ใส่ผัก

หรือผลไม้ที่ล้างแล้ว

1.	1.	 การล้างผักและผลไม้

วัสด ุอุปกรณ์ เชน่ กะละมัง กระจาด 

ถาดหรอืจาน เมื่อใชเ้สรจ็แลว้ 

ควรลา้งดว้ยน้ําสะอาด คว่ําให้แห้ง

แลว้เก็บเข้าที่ให้เรยีบรอ้ย

วัสด ุอุปกรณ์ เชน่ กะละมัง กระจาด 

ถาดหรอืจาน เมื่อใชเ้สรจ็แลว้ 

ควรลา้งดว้ยน้ําสะอาด คว่ําให้แห้ง

แลว้เก็บเข้าที่ให้เรยีบรอ้ย

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	     1.2  วิธีการล้างผักและผลไม้ มีขั้นตอน ดังนี้

1) 

2) 

3) 

วางผักหรือผลไม้ที่จะล้าง 

ลงในกะละมังที่มีนํ้าสะอาด

ล้างผักหรือผลไม้โดยถูผิว

หรือเปลือกเบา ๆ ให้ทั่ว แช่ไว้

ประมาณ 15 นาที แล้วล้าง 

ใต้นํ้าไหลอีกประมาณ 2 นาที

ว า ง ผั ก ห รื อ ผล ไ ม้ ท่ี ล้ า ง 

เสร็จแล้วลงในกระจาดท่ีมีรู

หรือชอ่งเลก็ ๆ  ผึง่ให้สะเดด็นํา้

วิธีการล้างผักและผลไม้

เรื่อง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



เกลือ เกลือ

เกลือ

เกลือ
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	 การล้างผักและผลไม้ให้สะอาดและปลอดภัยต่อการรับประทาน       

มากยิ่งขึ้น สามารถทำ�ได้ ดังนี้

ใช้เกลือป่น 1 ช้อนโต๊ะ ผสมนํ้า 1 กะละมัง หรือนํ้า

ประมาณ 4 ลิตร แช่ผักและผลไม้  10 นาที  

ล้างด้วยนํ้าสะอาดใต้นํ้าไหลอีกครั้ง

ใช้นํ้าส้มสายชู 1 ช้อนโต๊ะ ผสมนํ้า 1 กะละมัง 

หรือนํ้าประมาณ 4 ลิตร แช่ผักและผลไม้  

10-15 นาท ีแล้วล้างด้วยนํ้าสะอาดใต้นํ้าไหล

อีกครั้ง

	 1.3	ประโยชน์ของการล้างผักและผลไม้

1) ผักและผลไม้สะอาด 

ไม่มีเศษดิน ฝุ่ นละออง 

หรอืสารเคมีเกาะตดิ

2) รับประทาน

ได้อย่างปลอดภัย 

ผู้รับประทาน

มีสุขภาพร่างกาย

แข็งแรง

1) 

2) 

1) ผักและผลไม้สะอาด 

ไม่มีเศษดิน ฝุ่ นละออง 

หรอืสารเคมีเกาะตดิ

2) รับประทาน

ได้อย่างปลอดภัย 

ผู้รับประทาน

มีสุขภาพร่างกาย

แข็งแรง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



กกิิจกรรมทจกรรมท่่ีี 11 การล้างผักและผลไม้
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1.	 นักเรียนระบายสีผักท่ีตนเองสนใจหรือชอบรับประทาน

	 ลงในภาพที่กำ�หนด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)	

คะน้า

มะนาว

ฟักเขียว

บวบ

แตงกวา

ฟักทอง

หอมแดง

มะเขือเทศ

ไช้เท้า

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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2.	 นักเรียนระบายสีผลไม้ท่ีตนเองสนใจหรือชอบรับประทาน

	 ลงในภาพที่กำ�หนด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)	

องุ่น

สับปะรด

ฝรั่ง

แตงโม

สตรอว์เบอร์รี

ทุเรียน

มังคุด

กล้วยนํ้าว้า

ชมพู่

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



สับปะรด

แอปเปิล

มะพร้าวอ่อน

ชมพู่

มะละกอ

ฝรั่ง

มะม่วง

ทุเรียน

ขนุน
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3.	 นักเรียนเขียนวงกลมล้อมรอบผลไม้ท่ีควรล้างก่อนรับประทานหรือ 

	 ล้างก่อนปอกเปลือก และเขียนส่ีเหล่ียมล้อมรอบผลไม้ท่ีไม่ต้องล้าง 

	 ก่อนปอกเปลือก

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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4.	 นักเรียนอ่านสถานการณ์และตอบคำ�ถาม

	 โดยเขียนเครื่องหมาย 3 ลงใน  

ก้องไม่เคยล้างองุ่น

ก่อนรับประทาน

แก้วล้างองุ่น

ก่อนรับประทานทุกคร้ัง

สถานการณสถานการณ์์ทท่่ีี 1 1 สถานการณสถานการณ์์ทท่่ีี 2 2

	 	 	 4.1	 ก้องปฏิบัติตนอย่างไร

				      ล้างองุ่นก่อนรับประทาน

				      ไม่ล้างองุ่นก่อนรับประทาน

	 	 	 4.2	 แก้วปฏิบัติตนอย่างไร

				      ล้างองุ่นก่อนรับประทาน	   

				      ไม่ล้างองุ่นก่อนรับประทาน

	 4.3	 องุ่นเป็นผลไม้ประเภทใด

		    รับประทานได้ทั้งเปลือก	

		    ปอกเปลือกก่อนรับประทาน

	 4.4	 ถ้าต้องการรับประทานผลไม้อย่างปลอดภัย 

	 	 นักเรียนจะปฏิบัติตามใคร

		    ก้อง	 	 	 	 	 	      แก้ว

	 4.5	 ถ้ารับประทานผลไม้อย่างปลอดภัย จากการปฏิบัติตามข้อ 4.4 

	 	 นักเรียนจะมีสุขภาพร่างกายอย่างไร

		    สุขภาพร่างกายแข็งแรงจากการได้รับวิตามิน	 	 	 	   

		    สุขภาพร่างกายแข็งแรงจากการได้รับฝุ่นละอองและสารเคมี

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



 วางผักหรือผลไม้ที่ล้างเสร็จแล้ว
ลงในกระจาดที่มีรูหรือช่องเล็ก ๆ 

ผึ่งให้สะเด็ดนํ้า

วางผักหรือผลไม้ที่จะล้าง
ลงในกะละมังที่มีนํ้าสะอาด

ล้างผักหรือผลไม้โดยถูผิวหรือ
เปลือกเบา ๆ ให้ทั่ว 

แช่ไว้ประมาณ 15 นาที แล้วล้าง
ใต้นํ้าไหลอีกประมาณ 2 นาที
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5.	 นักเรียนโยงเส้นจับคู่ภาพและข้อความกับขั้นตอนการล้างผักและ 

	 ผลไม้ให้สัมพันธ์กัน

ข้ันตอนท่ี 1

ข้ันตอนท่ี 2

ข้ันตอนท่ี 3

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



แบบบันทึกการล้างผักและผลไม้
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6.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติการล้าง 
	 ผักและผลไม้ แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึก 
	 โดยเขยีนเครือ่งหมาย 3ลงใน  และตอบคําถาม

ง 1.1 ป.2/1
ง 1.1 ป.2/2
ง 1.1 ป.2/3

	 6.1 	ผักและผลไม้ที่กลุ่มของนักเรียนฝึกล้าง คือ 

	 6.2 	วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		  	 หม้อ	 	 กระจาด	   ถาด

		  	 จาน	 	 กะละมัง	   อื่น ๆ 

	 6.3	 ขั้นตอนการล้าง

	 	 ขั้นตอนที่ 1 

		

	 	 ขั้นตอนที่ 2 

		

	 	 ขั้นตอนที่ 3  

		

	 	 ขั้นตอนอื่น ๆ 

	 6.4	 ผลทีเ่กดิขึน้จากการลา้งผกัและผลไมต้ามขัน้ตอน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ข้อ)

		  	 ไม่ชํ้า        สะอาด ปลอดภัย        สดใหม่ รสชาติอร่อย	

		  	 อื่น ๆ 

	 6.5	 ประโยชน์จากการล้างผักและผลไม้ก่อนรับประทาน

	 	 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		  	 ประหยัดนํ้า     	 	   ประหยัดค่าใช้จ่าย

		  	 สุขภาพร่างกายแข็งแรง	   ไม่เกิดสารพิษในร่างกาย

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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7.	 นักเรียนเรียนรู้เรื่อง การล้างผักและผลไม้ แล้วเข้าใจว่าอย่างไร  
	 สรุปเป็นความรู้ความเข้าใจ โดยเขียนเครื่องหมาย 3ลงใน 

	 7.1	 ก่อนรับประทานผักและผลไม้ควรทำ�อย่างไร

		    ล้างให้สะอาด

		    เช็ดให้สะอาด

	 7.3	 การล้างผักและผลไม้ก่อนรับประทานทุกครั้ง

	 	 จะเกิดประโยชน์อย่างไร

		    ได้รับประทานผักและผลไม้ที่สะอาด ปลอดภัย   

		    ได้รับประทานผักและผลไม้ที่สดใหม่ รสชาติดี

	 7.2	 ผลไม้ชนิดใดบ้างที่ไม่ต้องล้างก่อนปอกเปลือก

	 	 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		    ชมพู่       

		    ทุเรียน

		    ขนุน     

		    มังคุด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



จาน มีด เขียง ถาด
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2.	2.	 การจัดเตรียมผักและผลไม้

	 ผักและผลไม้ท่ีล้างสะอาดแล้ว ก่อนนำ�มารับประทานสดหรือ 

นำ�ไปประกอบอาหารควรจัดเตรียมไว้ให้เรียบร้อย

	 2.1	วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดเตรียมผักและผลไม้

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



การหั่นคะน้า การหั่นแตงกวา

การเด็ดผักชี การเด็ดผักบุ้ง
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	 2.2	วิธีการจัดเตรียมผักและผลไม้

	 	  1) เด็ดผักเป็นใบ เป็นช่อ หรือเป็นท่อน เช่น ผักชีเด็ด 

เป็นใบหรือเป็นช่อเตรียมไว้โรยหน้าอาหาร ผักบุ้งเด็ดเป็นท่อน 

เตรียมไว้สำ�หรับผัด 

	 	  2) หั่นเป็นท่อน หั่นตามขวาง หรือห่ันรูปแบบอื่น ๆ เช่น  

คะน้า  ถั่ ว ฝักยาว ห่ันเป็นท่อนเตรียมไว้สำ� หรับผัด แตงกวา 

และมะเขือเทศหั่นตามขวางเป็นชิ้นเตรียมไว้ตกแต่งอาหารหรือ 

รับประทานสด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ผักสดที่หั่นแล้วนำ�มาจัดวางเป็นกลุ่ม

เพื่อรับประทานกับนํ้าพริก
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	 	  3)	 จัดผักท่ี ห่ันแล้วในจานเพื่อใช้ รับประทานสด หรือ 

นำ�ผักไปต้มแล้วจึงจัดวางในจานเพื่อรับประทานกับนํ้าพริก โดยแยก

ผักแต่ละชนดิ แลว้จัดวางเป็นกลุม่ ๆ  ในจานเดยีวกนั สลบัสใีหส้วยงาม

	 	  4)  ผลไม้ ท่ีล้ างสะอาดแล้ว 

นำ�มาแยกเป็นกลุ่มตามความสูง จากนั้น

จัดวางรวมกัน โดยให้ผลไม้ที่เตี้ยกว่า 

อยู่ด้านหน้า ผลไม้ที่สูงกว่าอยู่ด้านหลัง 

วางสลับสีให้สวยงาม

	 2.3	 ประโยชน์ของการจัดเตรียมผักและผลไม้

1)	 สะดวกต่อการ 

นําไปรับประทาน

ห รื อ ป ร ะ ก อ บ

อาหาร

2)	 ประหยัดเวลา

ในก า รปร ะกอบ

อาหาร

3)	 ทํ า ให้ ผั กและ

ผลไม้ดู สวยงาม  

น่ า รั บ ป ร ะ ท า น 

มากยิ่งขึ้น

ผักต้มที่นำ�มาจัดวางเป็นกลุ่ม

เพื่อรับประทานกับนํ้าพริก

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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การจัดเตรียมผักและผลไม้

1.	 นักเรียนสังเกตภาพผักท่ีกำ�หนด แล้วเขียนข้ันตอนการเตรียม

	 ก่อนนำ�ไปประกอบอาหาร	

2.	 นักเรียนสังเกตภาพผลไม้ท่ีกำ�หนด แล้วเขียนข้ันตอนการเตรียม

	 ก่อนนำ�ไปรับประทาน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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   	ผลไม้ในภาพเป็นอย่างไร

	   จัดเตรียมสวยงาม 

	 	 น่ารับประทาน

	   ยังไม่ได้จัดเตรียม

   	ผลไม้ในภาพสามารถรับประทาน 

	 ได้หรือไม่

	   รับประทานได้ทันที

	   ยังรับประทานไม่ได้

   	นักเรียนรู้สึกอย่างไร

	   ชอบ	   ไม่ชอบ

    ผลไม้ในภาพเป็นอย่างไร

	   จัดเตรียมสวยงาม 

	 	 น่ารับประทาน

	   จัดเตรียมไม่สวยงาม 

    ผลไม้ในภาพสามารถรับประทาน	

	 ได้หรือไม่

	   รับประทานได้ทันที

	   ยังรับประทานไม่ได้

    นักเรียนรู้สึกอย่างไร

	   ชอบ	   ไม่ชอบ

	 	 การจัดเตรียมผลไม้ก่อนรับประทานจำ�เป็นหรือไม่

		     จำ�เป็น			     ไม่จำ�เป็น

	 	 จำ�เป็นอย่างไร  (เขียนคําตอบลงในช่องว่าง)

		

		

		

3.	 นักเรียนสังเกตภาพ แล้วเขียนเคร่ืองหมาย 3 ลงใน  
	 หน้าข้อความท่ีถูกต้อง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



75

4.	 นักเรียนสังเกตภาพวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดเตรียมผักและ 

	 ผลไม้ แล้วบันทึกวิธีการใช้ลงในช่องว่าง 

วัสดุ อุปกรณ์ 
ท่ีใช้ในการจัดเตรียมผักและผลไม้

วิธีการใช้

ถาด

จาน

มีด

เขียง

4.1

4.2

4.4

4.3

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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5.	 นักเ รียนสัง เกตภาพผักและผลไม้ จากน้ันเ ลือกตัวอักษร 

	 หน้าข้อความวิธีการจัดเตรียมผักและผลไม้ 

	 เขียนลงในแผนภาพความคิด

	 5.1	 วิธีการจัดเตรียมหัวหอมใหญ่

	 	 ก.	 หั่นตามขวางเตรียมไว้สำ�หรับผัด

	 	 ข.	 เปิดนํ้าไหลผ่านเบา ๆ ใช้มือช่วยถูเบา ๆ

	 	 ค.	 ปอกเปลอืก ตดัสว่นท่ีรับประทานไมไ่ดอ้อก

ขั้นตอนที่ 3

ขั้นตอนที่ 3

ขั้นตอนที่ 2

ขั้นตอนที่ 2

ขั้นตอนที่ 1

ขั้นตอนที่ 1

	 5.2	 วิธีการจัดเตรียมแตงกวา

	 	 ก.	 เปิดนํ้าไหลผ่านเบา ๆ

	 	 ข.	 เตรียมไว้ตกแต่งอาหาร

	 	 ค.	 หั่นเป็นท่อน หั่นตามขวาง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 5.3	 วิธีการจัดเตรียมองุ่น

	 	 ก.	 นำ�องุ่นแช่ลงในนํ้าสะอาด

	 	 	 ผสมเกลือป่น หรือนํ้าส้มสายชู 10 นาที

	 	 ข.	 ใช้กรรไกรตัดองุ่นเป็นช่อเล็ก ๆ

	 	 ค.	 จัดเรียงใส่ภาชนะ

	 	 ง.	 ล้างด้วยนํ้าสะอาดอีกครั้ง

	 5.4	 วิธีการจัดเตรียมส้ม

	 	 ก.	 ล้างออกด้วยนํ้าสะอาด จัดใส่ภาชนะ

	 	 ข.	 แช่ส้มลงในนํ้าที่ผสมเกลือป่น 10 นาที

	 	 ค.	 นำ�เกลืือป่นผสมกับนํ้าเปล่า

	 	 ง.	 ใช้มือลูบผิวส้มเบา ๆ

ขั้นตอนที่ 3

ขั้นตอนที่ 4

ขั้นตอนที่ 2

ขั้นตอนที่ 1

ขั้นตอนที่ 3

ขั้นตอนที่ 4

ขั้นตอนที่ 2

ขั้นตอนที่ 1

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



6. 	 นักเรียนมีวิธีการอย่างไรที่ทำ�ให้ผักและผลไม้สะดวกต่อการ

	 รับประทาน โดยเขียนเครื่องหมาย 3 ลงใน  หน้าข้อความ
	 ที่ถูกต้อง	

	 จัดเตรียมโดยเด็ด ปอกเปลือกหรือหั่นตามลักษณะของ 
	 ผักและผลไม้ นำ�ใส่จานหรือถาด และจัดเรียงเป็นประเภท 
	 ให้สวยงาม

	 จัดเรียงผักและผลไม้โดยวางทั้งผลให้ขนาดใหญ่อยู่ 
	 ด้านหลังไล่ขนาดเล็กลง วางเรียงซ้อนกันอย่างเป็นระเบียบ

โครงงานสู่นวัตกรรมโครงงานสู่นวัตกรรม
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	 นกัเรียนแบง่กลุม่ตามความเหมาะสม เลือกผกัหรือผลไมท่ี้หาไดง่้าย

ในชุมชน นำ�มาล้าง จัดเตรียมตามวิธีการ แล้วช่วยกันออกแบบจัดเรียง 

ผักหรือผลไม้ให้มีีรูปร่างหรือลวดลายตามจินตนาการลงในจานหรือถาด  

ให้ดูสวยงามและน่ารับประทาน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ง 1.1 ป.2/1
ง 1.1 ป.2/2
ง 1.1 ป.2/3
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แบบบันทึกการจัดเตรียมผักและผลไม้

	 7.1	 กลุ่มของนักเรียนจัดเตรียมผักและผลไม้อะไรบ้าง

	 	 1)	 ผัก 

	 	 2)	 ผลไม้ 

	 7.2	 กลุ่มของนักเรียนใช้วัสดุ อุปกรณ์ใดบ้างในการจัดเตรียม 

	 	 ผักและผลไม้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

		    จาน          มีด          ถาด          เขียง

	 7.3	 ผลงานการจัดเตรียมผักและผลไม้ของกลุ่มนักเรียนเป็นอย่างไร

		    ดีมาก                   ดี                  พอใช้

	 7.4	 ขณะจัดเตรียมผักและผลไม้ นักเรียนรู้สึกอย่างไร

		    สนุกสนาน            เฉย ๆ            เบื่อหน่าย

	 7.5	 นกัเรยีนจะนำ�วธิกีารจดัเตรยีมผกัและผลไมไ้ปใชใ้นชวีติประจำ�วนั 

	 	 หรือไม่ อย่างไร

		

		

	 7.6	 การช่วยครอบครัวเตรียมประกอบอาหาร แสดงถึงการมี

	 	 คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อใด

		    ซื่อสัตย์สุจริต     	 	      อยู่อย่างพอเพียง       

		    มีนํ้าใจช่วยเหลือผู้อื่น (มีจิตสาธารณะ)

7.	 นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันจัดเตรียมผักและ

	 ผลไม ้แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึก 

	 โดยเขียนเครื่องหมาย 3 ลงใน  และตอบคำ�ถาม

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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8. 	 นักเรียนเรียนรู้เรื่อง การจัดเตรียมผักและผลไม้ แล้วสรุป

	 เป็นความรู้ความเข้าใจ โดยเขียนเครื่องหมาย  3 ลงใน  

การจัดเตรียมผักและผลไม้เป็นวิธีการทำ�งานบ้านเพื่อช่วยเหลือ

ครอบครัวหรือไม่

	   ใช่	 	 	   ไม่ใช่

การจัดเตรียมผักและผลไม้ก่อนนำ�ไปประกอบอาหารหรือ 

รับประทานสดมีประโยชน์อย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

	   สะอาด	 	

	   สะดวก

	   สวยงาม น่ารับประทาน	 	

	   ประหยัดเวลา

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



   ได้    คะแนน

คะแนนเต็ม 10 คะแนน

นักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน  หน้าคำ�ตอบ

ท่ีถูกต้องให้เต็มวง

แบบพัฒนาทักษะในการทำ�ข้อสอบปรนัยเพ่ือประเมินผลตัวช้ีวัด

ง 1.1 ป.2/1
ง 1.1 ป.2/2
ง 1.1 ป.2/3
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1.	 การล้างผักข้อใดถูกต้อง

	 1 	 ถูเบา ๆ  ที่ผิวให้ทั่ว

	 2 	 จุ่มนํ้าหลาย ๆ ครั้ง สะบัดให้นํ้าแห้ง

	 3 	 แช่ผักในนํ้าเปล่า 10  นาท ีแล้วนำ�มาผึ่งให้สะเด็ดนํ้า

2. 	การล้างผักและผลไม้ก่อนนำ�มารับประทานมีประโยชน์อย่างไร

	 1 	 ไม่มีสารเคมีตกค้าง

	 2 	 ล้างวิตามินที่ไม่มีประโยชน์ออกไป

	 3 	 ผักและผลไม้มีสีสวยน่ารับประทาน

3.  นักเรียนควรเตรียมมะเขือเทศเพื่อรับประทานสดอย่างไร ง 1.1 ป.2/2

	 1 	 ปอกเปลือกมะเขือเทศแล้วหั่นเป็นฝอย

	 2 	 หั่นมะเขือเทศตามขวางเป็นชิ้น 

	 3 	 หั่นมะเขือเทศตามยาวเป็นชิ้น 

4.	 การจัดเตรียมผักก่อนนำ�ไปประกอบอาหารมีประโยชน์อย่างไร

	 1 	 ประหยัดแรงงานในการทำ�อาหาร

	 2 	 ทำ�อาหารได้สะดวก รวดเร็ว

	 3 	 อาหารมีความสวยงาม

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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5.	 ภาชนะในข้อใดใช้ใส่นํ้าล้างผักและผลไม้ ง 1.1 ป.2/2

	 1 	 จาน	 	 	 	 	

	 2 	 กระทะ	 	 	 	  

	 3 	 กะละมัง

6.	 การล้างผักและผลไม้ที่ถูกต้องและประหยัดควรทำ�อย่างไร ง 1.1 ป.2/2

	 1 	 แช่ผักและผลไม้ในนํ้าเกลือแล้วล้างด้วยนํ้าสะอาดอีกครั้ง

	 2 	 จุ่มผักและผลไม้ในนํ้าสะอาดแล้วยกขึ้นทันที

	 3 	 ล้างผักและผลไม้ด้วยนํ้ายาราคาแพง

7. 	การใช้อุปกรณ์จัดเตรียมผักและผลไม้ใดควรระมัดระวังมากที่สุด ง 1.1 ป.2/2

	 1 	 มีด 

	 2 	 ถาด

	 3 	 เขียง

8. 	ก่อนรับประทานผักและผลไม้ควรปฏิบัติอย่างไร

	 1 	 เช็ดด้วยผ้าสะอาด

	 2 	 นำ�ไปล้างให้สะอาด

	 3 	 ปอกเปลือกทุกครั้ง

9.	 การจัดผลไม้อย่างไรสวยงามน่ารับประทานมากที่สุด

	 1 	 วางผลไม้หลายชนิดคละสีกัน

	 2 	 วางสลับผลไม้สูงและตํ่าไว้ด้วยกัน

	 3 	 วางเป็นกลุ่มเรียงลำ�ดับจากตํ่าไปสูง

	 งานใดที่นักเรียนสามารถช่วยครอบครัวได้

	 1 	 ล้างผัก

	 2 	 หั่นปลา

	 3 	 ตำ�นํ้าพริก 

10.

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



พัฒนาโครงงาน
และการสร้าง
นวัตกรรม

website :
www.iadth.com

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
1256/9 ถนนนครไชยศรี แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
โทร. 0-2243-8000 (อัตโนมัติ 15 สาย), 0-2241-8999
แฟกซ์ : ทุกหมายเลข, แฟกซ์อัตโนมัติ : 0-2241-4131, 0-2243-7666

สงวนลิขสิทธิ์ หนังสือเล่มนี้ได้จดทะเบียนลิขสิทธิ์ถูกต้องตามกฎหมาย

การงานอาชีพการงานอาชีพ
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

เน้นสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning

ชั้น
ปร

ะถมศกึษาปีที่

2

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

ชื่อ         ระดับชั้น

พ
ว.

ชุดกิจกรรมการเรียน
รู้ A

ctive Learning
การงาน

อาชีพ
 ป.2

ราคา 75 บาท

กระบวนการคิดขั้นสูง
เชิงระบบ GPAS 5 Steps

ข้อตกลง
ในการพัฒนางาน
ออกแบบการจดัการเรยีนรู ้
การส่งเสรมิการเรยีนรู้
และการพัฒนาตนเองด้วย 
GPAS 5 Steps

สรุปผลการประเมิน
การจดัการเรยีนรู ้
การส่งเสรมิการเรยีนรู ้
และการพัฒนาตนเอง 
ที่เกิดจากการคิด
ขั้นสูงเชิงระบบ 
GPAS 5 Steps

มีนวัตกรรม
การจดัการเรยีนรู ้
การส่งเสรมิการเรยีนรู้
และการพัฒนาตนเอง
ที่มีคุณภาพ 
และคุณประโยชน์ต่อวิชาชีพครู

ผลการประเมินของคณะกรรมการ
ด้านการจดัการเรยีนรู ้การส่งเสรมิการเรยีนรู ้
และการพัฒนาตนเองตามวิทยฐานะ

เสนอผลของการจดัการเรยีนรู ้
   การส่งเสรมิการเรยีนรู ้
       และการพัฒนาตนเอง 
         จากการพัฒนาด้วย   
          GPAS 5 Steps

สรุปผลการประเมิน
การพัฒนางาน

ผลงาน
ทางวิชาการ

ประเมินผลการพัฒนางาน
ตามข้อตกลง

กรรมการประเมิน
ตามวิทยฐานะ

1.

3.5.

2.

4.

สอดคล้องกับการเลื่อนวิทยฐานะ (ว PA)

หลักสูตรฯ 2551

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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